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Pierhas de jo

Millones de mujeres luchan a diario para tonificar sus piernas, elimi-
nar la celulitis y las venas varicosas. Inférmate sobre las nuevas
“terapias o remedios caseros, y escoge lo que mds te convenga.
Tampoco olvides el sabio consejo de Daisy Fuentes, quien
es expertaen Pilates y ha logrado el cuerpo de sus suefios:
“El secreto ademas del ejercicio es comer bien: poca
grasa y alimentos no procesados”.

FUERA CELULITIS

MASAJES CON LASER

“La terapia de rayos laser y
radiofrecuencia Velashape re-
duce el tejido adiposo y mejora
la tonicidad muscular”, dice el
Dr. Yan Trokel, quien combina
este tratamiento con inyeccio-
nes de bidxido de carbono en

. el Center for Corrective & Cos-
metic Surgery de Nueva York.
$500, por area. Recomiendan
seis seslones. ylift.com

TERAPIA CASERA
Antes de acostarte, aplicate
una crema anticelulitis que

contenga cafeina y envuelve
tus muslos con celofan (sin
exagerar la presion), Ultra

=3 ~ DRENAJE LINFATICO
y “El nuevo tratamiento
SmoothSculpt, a base de succién,
rompe las células de grasa y esti-
mula la eliminacion de
toxinas”, explica la tera-

pista Renata Cacace, del
Al | Elizabeth Arden Red Door

Spa. Recomienda seis
sesiones. $75, por drea.

J 1-866-RED-DOOR
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Ponte bella

Vinagre de sidra, de Bragg.

$3.94. El mejor ténico
para perder peso. Toma

% una cucharada en un

Entérate al instante de lo
mds novedoso en el mundo
de la moda y la belleza.

Sigueme en Twitter vaso de agua antes de
ikaRochamoda las comidas. Tiendas
............ Wholefoods.
Organic Dark
Chocolate Mocha

Body Scrub, de 100%
Pure. $22. El cacao
= prewene las estrias.
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Leg Vitality, de Gehwol.
$26. Recomendada por
la Dra. Maribel Pedrozo
Collazo para activar la cir-
culacidn. 1-305-666-3233

Si no guieres recurrir ala ;
cirugia o buscas una op- ~
cién econémica, disimula
las varices con maquillaje
especializado que no se
corre. Ensaya el Smart
Cover-up Kit de 10 piezas
con distintos tonos que
se ajustan al de tu piel.
$29.75, smartcover.com

INYECCIONES SEGURAS
“Son una opcion efectiva

y sin dolor”, nos comenté
en su consultorio de Nueva
York el reconocido galeno
Neil Sadick. Las varices se
inyectan con la solucién As-
clera y desaparecen gradual-
mente. Se requieren tres
sesiones, $475, por pierna.
sadickdermatology.com

VITAMINAS AL
RESCATE

El suplemento vitaminico
Proflavancl C100, de Usana
Health Sciences, promueve
la actividad antioxidante en la
sangre y reduce los efectos noci-
vos de los radicales libres en la piel. Es-
tudios médicos han comprobado que su
uso prolongado elimina desde alergias
hasta varices. $47. usana.com




